-muniten

Specialkost och anpassade maltider

Tillsammans med Elevhilsan och Allergicentrum i Region Ostergétland har vi tagit fram
riktlinjer och rutiner for specialkost och anpassade maltider pa Nya Munken.

[ vart tillagningskok arbetar en kock som lagar specialkost och anpassade maltider i en
sdrskild del av koket enligt noggranna rutiner. I koket finns en avgransad plats for
specialkoster och anpassade maltider. Av sikerhetsskal tar vi alla ravaror fran en och
samma grossist. Vid fel pa en vara gar ett larm fran grossisten och vi kan omedelbart
stoppa anviandandet av varan, vilket inte ar mojligt fran andra leverantorer. Om inte
grossisten har en specifik vara koper vi en likvardig produkt.

Regler och rutiner

For att fa specialkost och anpassade maltider ska man ansdka om det i forvag pa en
sarskild blankett (ansokan om specialkost) som delas ut i borjan av lasaret eller kan fas
hos Elevhalsan. Villkor for specialkost ar att eleven dter samma mat i hemmet.

Kost som avviker fran ordinarie matsedel kan beviljas av olika skal:
e Specialkost av medicinska skal sdsom allergier. Lakarintyg ska lamnas.
e Anpassad maltid utan medicinska skil som t ex vegankost.

Till elever som efterfragar flaskfri kost och/eller ritualslaktat kott eller alternativ till
blodmat serveras lakto-ovo-vegetarisk kost enligt politiskt beslut.

Vi hanterar aldrig jordnotter, notter eller mandel i var skolrestaurang men vi vill danda
att eleven lamnar in en ansokan om vid dessa allergier sa att vi har kinnedom om det.

Nar eleven inte langre ar i behov av specialkost eller anpassad maltid ska koket snarast
informeras. Om maltiden inte hamtas ut under tva kalenderveckor kommer den
beviljade ansékan att avslutas av koket for att minska matsvinnet. Eleven far da lamna
en ny ansokan om maltiden fortfarande behovs.

Anpassad maltid
Anpassad maltid beviljas efter att ett dialogmote har hallits och dokumenterats. Vid
dialogmotet deltar Elevhalsan och vardnadshavare.



Med anpassad maltid avses anpassningar som bedoms vara nédvandiga for att eleven
ska klara sin skolgang. Utover sjdlva maten kan ocksa inga anpassningar av
maltidsmiljon.

De dagar som eleven inte kan dta av normalkosten erbjuds, efter beslut pa dialogmotet,
ett annat alternativ fran den rullande alternativa matsedeln.



