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PRAO Praktisk Arbetslivs Orientering

PRAO ger erfarenheter och vdgledning infor framtiden. Det dr nu ett obligatoriskt moment pa
hogstadiet och alla elever ska erbjudas tio dagars PRAO under arskurs dtta eller nio enligt
Skolverket. Att gora PRAO pa en arbetsplats ger nya kontakter, manga erfarenheter och egna
instkter som kan bli viktiga formagor infor framtida val. For eleven innebdr det dels att fa
kunskaper om ett yrke eller en bransch men dven majlighet att trdna upp sin sociala kompetens.
Den hdr erfarenheten, kunskapen och sjdlvinsikten kommer till nytta infor kommande studie- och
yrkesval.

NAR: Eleverna pa Nya Munken gor sina tio dagars PRAO p4 varen i arskurs atta.
Vecka 17-18, 25 april — 6 maj 2022.

VAR FAR JAG HA PRAO: Overallt, men tink pa att det finns regler for minderariga i arbetslivet.
Ménga maskiner kriver utbildning eller s& kan det finnas farliga Amnen som en minderarig inte far
komma i kontakt med. Arbetstider och arbetsuppgifter for minderariga ar ocksa reglerade. Las mer
om detta i Arbetsmiljoverkets broschyr ”Sa far barn och ungdomar arbeta”

REGISTRERING AV PRAO-PLATS: Gors via nya PRAO-systemet Samverka.nu

RISKBEDOMNING: Det krivs godkind riskbedémning av PRAO-platsen fran skolan. Skolan
skickar via Samverka.nu ut fragor gillande risker pa arbetsplatsen till handledaren och godkianner
efter det PRAO-platsen.

FAR JAG ORDNA EGEN PRAO-PLATS: Vi ser girna att alla hittar sin egen plats! Det ir bra
traning infor framtiden dar eleverna far trdna pa att se vilka manniskor som finns i deras niatverk
samt vad det finns for branscher, yrken mm. Dessutom tranar eleverna sin sociala kompetens nir de
kontaktar PRAO-platsen.

NAR OCH HUR LANGE: Arbetslagsstiftningen och dess arbetstider giller:
e 6-8 timmar per dag
e Inte fore 06.00
e Inte efter 20.00

SJUKANMALAN: Sjukanmilan gors av virdnadshavare till skolan som vanligt. Det &r viktigt att
aven meddela PRAO-platsens handledare sa se till att ha telefonnummer tillgingliga hemma.

LEDIGHET: Beviljas av skolan pa vanligt sdtt, om du behover vara ledig kontakta bade:
e Skolan (Ledighetansokan)
e Arbetsplatsen (Meddela handledaren)

RESOR: Om avstandet fagelvigen mellan bostaden och arbetsplatsen 6verstiger 4 km har du ratt
till PRAO-busskort av skolan som géller under din PRAO-period. Din mentor ansvarar for att
undersoka om du ar berattigad till ett busskort.

LUNCH: I mgjligaste mén ska eleverna dta som vanligt pa Nya Munken! Meddela mentor som
informerar koket! Matersattning 20 kr/dag giller for de som inte har mgjlighet att dta pa skolan
eller som inte blir bjudna pa lunch pa sin PRAO-plats. Matersattningsblankett, kvitto och
underskrift av virdnadshavare inlaimnad senast tva veckor efter PRAO-periodens slut krévs for att fa
ut pengarna efter PRAO:n.

FORSAKRING: Under PRAO-tiden #r eleverna forsikrade p4 samma villkor som under skoltiden.
Forsakringen giller olycksfall!
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Elev

Engagerar sig for att hitta egen PRAO-plats

Kollar sitt natverk for att hitta en PRAO-plats (fordldrar, syskon, slakt, vinner, grannar mm)
Kontaktar arbetsplatser och fragor om PRAO-plats

Registrerar PRAO-platsen pa Samverk.nu https://www.samverka.nu/Account/Login
Ansoker om busskort via sin mentor

Se till att handledaren fyller i narvaro-rapporten pa Samverka.nu

Lamnar i matersattningsblankett paskriven av virdnadshavare senast tva veckor efter
avslutat PRAO-period.

OoOoOo0oOooOoO

Vardnadshavare

Har registrerar eleverna sina PRAO-platser https://www.samverka.nu/Account/Login
Hjalp girna till att erbjuda PRAO-plats till ditt barn eller till ndgon annan elev pa skolan
Hér kan ni som vardnadshavare erbjuda PRAO-plats till vara elever
https://www.samverka.nu/Home/Register eller kontakta SYV pa skolan

Sjukskriver elev som vanligt till skolan och meddelar 4&ven PRAO-platsen

Skriver under matersattningsblankett och hjilper till s blanketten kommer in till mentor
senast tva veckor efter avslutat PRAO-period.

OO0 OO0

Lankar

Nya Munkens PRAO-system
https://www.samverka.nu/

Ladda ner Nya Munkens PRAO-guide for elever och vardnadshavare via hemsidan
http://www.nyamunken.se/

Arbetsmiljoverket, Sa far barn och ungdomar arbeta
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/sa-far-barn-och-ungdomar-arbeta-
broschyr-adio43.pdf

Skolverket obligatorisk PRAO
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/prao
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Checklista PRAO

O Hitta PRAO-plats! Var vill och kan jag ha min PRAO?

O Checka av sitt natverk! Vem kan hjalpa mig?

o Familj, vanner, slakt, grannar mm

O Hur gor jag?
Besok eller ring arbetsplatsen och fraga om PRAO

Var forberedd med ett personligt brev, dar det star vilken skola
du kommer ifran, vilken arskurs, nar PRAO-perioden ar samt
din skolmejl och girna en bild

O Registrera plats pa Samverka.nu

o Namn pa handledare
o E-post & mobilnummer till handledare
o Adress till arbetsplats

O Riskbedomning fran arbetsplatsen

o Elev och mentor hjalper till att 3 in riskbedomningen

o SYV godkinner riskbedomningen nir den kommit in fran
arbetsplatsen

O Busskort

o Mentor ansvarar for att lamna in en klasslista 6ver vilka elever
som behover kvittera ut busskort och lamnar till SYV (mer 4n 4
km kravs for att fa ett PRAO-busskort)

o Giller ¢j for elever som redan har ett skolbusskort

O Narvaro och handledarutldtande

Sjukanmalan gors som vanligt av vardnadshavarna till skolan
Elev sjukanmaler sig ocksa till sin handledare

Mentor ansvarar for narvaro-rapporteringen som finns pa
samverka.nu

o Mentor och elev ser till att handledarutldtande kommer in pa
samverka.nu

O Matersattning
Blankett finns att ladda ner pa hemsidan
Underskrift av vardnadshavare och mentor kravs

Lamnas sedan in till Anna-Karin senast tva veckor efter
avslutad PRAO
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Sidan 4

Inloggning till PRAO-systemet Samverka.nu

Nu kan bade elever och larare logga in pa
det nya PRAO-system Samverka.nu.

Regsiera e och ebivd https://www.samverka.nu/Account/Login

Arbetsplatser!

Nya anviindare loggar in med sin epostadress (skolmail) och standardlésenordet:

e Tre forsta bokstiverna i fornamnet + tre forsta
bokstaverna i efternamnet + 123

e Forsta bokstaven ska vara en stor bokstav Logga in

e Enelev med nammnet "Per Eriksson" och E-mail
adressen "Per Eriksson@mail.com"

Epostadress.

Loszror

The Passwarn Tew 1= fequrea.

Anviindarnamn: per.eriksson@mail.com @
Liosenord: Pereril23

Byt losenord niir ni loggat in

T

WNU Min Praktik  Elevplatser Egen praktikplats Dokument  Personligt brev ~ Owrigt- Test Elev -

Byt Losenord

Skapa egen praktikplats

Logga ut

Amts:li!! *
Skapa egen praktikplats Skapa egen prakti
1. Vilj Egen praktikplats —
2. Fyllialla uppgifter, * innebér att uppgiften ar T P —
obligatorisk. [
3. Fyllidatum fran vilket datum PRAO:n bérjar till vilket -
datum PRAO:n slutar -

4. Klicka pa den grona knappen “Skapa egen praktikplats” o

OEEE ~CANEER




