
 
 
 
 

Jag är: Elev 
Från: FYLL I DIN STAD 

 
Efter du har loggat in uppmanas du 

att komplettera med vissa 
kontaktuppgifter, det är frivilligt 

men vill du att platsen ska kunna få 
tag i dig så fyller du i detta. 

 



Klicka på  
Så gör du ditt 

praoval 



Klicka på Praoval 



Klicka på ”Jag vill välja plats 
från skolans lista” 
 för att se vilka praoplatser 
som finns att välja på 
 
Plats ur listan kan du välja 
från ? datum till ? datum. 
 



Klicka på den plats som 
du är intresserad av och 

läs mer om vad det 
innebär att praoa där. 

 
 
 
 
 
 
 



Är du nöjd?  
Klicka på  

”Välj den här 
platsen” 



 
 

Välj gärna sex 
platser så har du 

större chans att få 
något av den. 



Klicka på vidare 
till nästa steg. 



Hitta du ingen 
praoplats som du 

vill praoa på? 
 

Klicka på Jag vill 
ordna en egen 

praoplats 



Du kan hela tiden logga 
in för att skapa en egen 

praoplats. 
 

Kom ihåg maximalt sju 
timmar + rast och inte 

före 06.00 och inte efter 
20.00. 

 



När du har hittat en 
praoplats som vill 

ta emot dig. 
 

Klicka på Mejla 
dessa instruktioner 

till dig själv eller 
arbetsplatsen 



Fyll i praoplatsens 
mailadress och 
Klicka på Skicka 

instruktioner 
 

Nu kan praoplatsen 
själva fylla i sina 

uppgifter och just 
du blir kopplad till 
den praoplatsen 



Skriv ut och be 
praoplatsen och dina 
vårdnadshavare skriva 
under, lämna till din 
studie- och 
yrkesvägledare. 
 
Dokumentet vara 
underskrivet för att 
försäkringen ska gälla. 
 
Frånvaro, anmäl både till 
arbetsplatsen och till 
skolan. 

 


