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PRAO V 40-41

Praktisk arbetslivsorientering

Nina Almazidou Monell

10 SAKER SOM INTE KRAVER
UTBILDNING ELLER TALANG...

Varai tid
2 Positivitet
3 Arbetsmoral

Anstranga sig
5 Ha bra energi

6 Passion

Tilltalande kroppssprak
8 Vara forberedd
O coradetlillaextra
Vara 6ppen for coachning

driva
eget




-maunleen PRAO HT 26

EFTER

INNAN e  PRAO-Uppgift
e  Var fir jag vara? e PRAO- Kort
e Nir iar PRAO? e  Nirvarorapport
e  Vilka kan hjilpa e  Matersiittning
e  Hur hittar jag e  Busskort tillbaka
plats?

J )



http://praktikplstsen.se
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Var far jag ha min prao?

Nastan overallt, men det finns regler for minderériga 1
arbetslivet!

Ménga maskiner kraver utbildning

Finns det farliga &mnen pa arbetsplatsen?

Vad ar det for arbetstider?

Det kravs en godkéand riskbedomning av PRAO-
platsen.

Lank till :Sa far barn och unga arbeta

Kan man:
e Ha PRAO utomlands?
e Utanfor Ostergdtland?
e Hos sina fordldrar?
e Ha tvi olika praoplatser?


https://www.tillarbetslivet.nu/files/arbetsmiljoverket-om-unga.pdf
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Arbetstider

Arbetslagstiftningen och dess arbetstider géller:

- Hogst 7 timmar per dag

- Mellan kl 06:00-20:00
Alltsa inte fore 06 och inte efter 20.
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Vad vill du gora? - &
2 @®x =
. o 5 =
—> Mina intressen D 1)
- Favoritamne o B & #
- Fritidsintresse @ &

—> Sommarjobba- bra att skapa kontakter till nasta sommar.
—> Vilka foretag finns 1 din narhet?

—> Dromyrke




LEAVING YOUR 'COMFORT ZONE'

COMFORT
ZONE

FEAR
ZONE

LEARNING
ZONE

GROWTH
ZONE

Y
7

COMFORT ZONE
Feeling safe
and in control

FEAR ZONE

Feeling fearful,
searching for
excuses, lacking
self confidence

LEARNING ZONE

Learning, dealing
with challenges
and extending
the comfort zone

GROWTH ZONE
Growing, setting
new goals, finding
purpose, realizing
dreams and
aspirations

Komfortzon
Kanner sig trygg och i kontroll

Osakerhetszon

Brist pa sjalvfértroende
Hittar ursakter
Paverkas av andras asikter

Inldrningszon

Hanterar utmaningar och problem
Forvarvar nya fardigheter

Utdkar sin komfortzon

Tillvaxtzon
Hittar mening
Lever sina drommar
Satter nya mal
Erdvrar sin mal



AnsoOkan gar alltid via Praktikplatsen.se

Hur ansoker man?

Praktikplatsen
Praktikplatsen.se hjdlper kommuner,
utbildningsanordnare och arbetsgivare i hela
Sverige att organisera och utveckla arbetet med
praktiksamverkan.

Arbetsplatser som registrerar att de vill ha
Praoelever kommer finnas som platsannonser.
Elevsoket oppnar vanligtvis 5 veckor innan
praostart och dr 6ppet under cirka 2 veckor.
Eleverna kan soka 7 platser (girna i den ordningen
man helst vill ha)

Det gér att ha tva olika praoplatser

Lénk :

Egen ordnad praoplats

En praoplats som eleven hittar sjélv och ansoker
om.

Fér inte vara med i systemet redan, dé har alla
elever samma fOrutsittning att kunna fa platsen
Viktigt: kolla med arbetsplatsen att de inte &r eller
kommer att vara med pé praktikplatsen.se de
veckorna Nya Munken har sin prao.

Finns det som en platsannons- gé in i den
befintliga platsen, inte registrera ny. EOP maste
registreras in i systemet och SYV behdver
godkédnna den

Det gér att ha tva olika praoplatser

OBS: Det gar inte att kombinera en vecka EOP och en vecka frén systemet.



http://praktikplatsen.se
http://praktikplatsen.se
https://www.nyamunken.se/wp-content/uploads/2026/01/Guide-for-Grundskolans-elever-soka-plats.pdf
http://praktikplatsen.se
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Undersok DITT natverk

Foraldrar

Syskon

Slakt

Grannar

Kompisar

Tranare

Gamla mentorer/ ldarare

Du kéanner fler an vad du tror!

INNAN
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FORBERED DIG

Du tar kontakten! Men hur?

< i

Ring Dyk upp Mail

Beritta:
- Vad du heter i for och efternamn samt vilken skola du gar pé
- Varfor du ringer
- Vilka veckor du har prao
- Varfor du vill vara pa deras praoplats

INNAN
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HITTA EGEN PLATS ELLER ONSKA EN?

REGISTRERA

For EOP:

Ta med:
e PRAOblankett for egen praoplats
® Spara den tills det ar dags for registrering

SKriv ner:
e Foretagets namn
e Handledarens mail och nummer.

Det ar ocksa viktigt att ni skriver in den praktikplatsen
pa praktikplatsen.se

OBS- Du kan EJ ansoka om EOP om den redan finns
pa hemsidan! Da ar den sokbar for alla.

@ Linkoping

OBS! Tink pd att det hiir blir en extra praoplats utdver de som féretaget eventuellt tidigare har
anmalt till kommunen.

Egen ordnad praoplats

) praktikplatsen

Uppgifter om arbetsplatsen

* Eleven praoar som:

pélunch 0 Medtagegenlunch o Erbjuder pedagogisk lunch

EOP


http://praktikplatsen.se
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HITTA EGEN PLATS ELLER ONSKA EN?

Onska en plats i systemet:

Logga in pa praktikplatsen.se
Onska minst 7 platser

Man kan dndra flera génger sa
lange sidan dr 6ppen

Ansokan oppnar 24/8
Ansokan stanger 4/9

REGISTRERA

L

Q praktikplatsen Vad vi erbjuder v irati talen

Tillsammans - i praktiken!

Praktikplatsen hjalper kommuner, utbildningsanordnare
och arbetsgivare i hela Sverige att organisera och utveckla
arbetet med praktiksamverkan. Ta del av var samlade
expertis och erfarenhet!

Bli samverkanspartner

Vi hjalper elever, studenter,
utbildningsanordnare och arbetsgivare
att hitta varandra

Genom Praktikplatsen far du som ska gora praktik en fot in i arbetslivet,
medan du som &r arbetsgivare far en chans att tréffa framtidens medarbetare.

Praktikplatsen har i 6ver 20 drs tid hjalpt elever, studenter,
utbildningsanordnare och arbetsgivare att hitta varandra. Idag ar vi ett
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e Eleverna kommer fa ett inlogg till sin
skolmail nér det ar dags.
Logga in e De ska byta Iosenord.

Q praktikplatsen

Genom att logga in pa Praktikplatsen godkanner jag

ntegritetspolicyn

Personnummer / E-postadress Din skolmail

Losenord L

Byt 16senord

ANVAN

[J Kom ihag mig

LOGGA IN

Glomt ditt 16senord?

ragor om inloggning?
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UNDER

PRAO BUSSKORT

Mer dn 4 km fran hemmet till praoplatsen (figelvigen)
Mentor ansvarar for klass och ger en klasslista till SYV
Elev laddar ner Ostgotatrafikens app

Lank- Avstdndskalkylator



https://onlinecompass.net/sv/distance-calculator
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4 Info finns pa PRAO-korten

el ,
. o |
i Vid sjukdom i

|
i i
| |
1. Sjukanmiilan gors som vanligt till skolan av malsman :
! !
: 2. Meddela iiven PRAO-platsen :
i v Ha handledarens namn och telefonnummer tillgéngliga hemma :

|
i i
| |
| |

I can't/gojou
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LEDIGHET

Om eleven behover vara ledig behover ni kontakta:

1. Skolan

v Ledighet beviljas av skolan pa vanligt sétt
2. Arbetsplatsen

¢ Dusom elev ar ansvarig for att arbetsplatsen far informationen
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Hur blir det med LUNCH?

e Det finns mojlighet att 4ta pa Nya
Munken!

- Meddela mentor som informerar koket.

e Det finns matersattning 20 kr/ dag.
- Matersattningsblankett, underskrift av
vardnadshavare kravs- efter PRAO

- Galler ) om foretaget bjuder pa mat
eller om man ater pd Nya Munken

UNDER

:munlsen Ansékan

Om ersattning for eget utiagg for

For att ansokan ska behandlas kravs foljande:

Utiagg for matersattning
o Narvaro kontrolleras av skolan/mentor vilket framgar av praktik-korten
o Ersattning utgar med 20 kr/dag vid inlamning av blankett till mentor senast 14
dagar efter avslutad PRAO

Elevuppgifter

Namn Klass

Utlagg for mat
Antal dagar eleven har bekostat mat sjalv (20kr/dag)

| Antal dagar | Totalsumma

Namn

Bank

Clearingnummer

Kontonummer

Datum och underskrift

Underskrift vardnadshavare Datum
Underskrift elev Datum
Underskrift mentor Datum

Nz o ed hansy v utifrdn gallande lagstifining
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Forsakringar

e Under PRAO tiden ar eleverna forsdkrade pa samma
villkor som under skoltiden.

e Forsakringen géller olycksfall!

Olycksfallsforsdkring Linkopings kommun - Lank

:.__ . ] o~ 5 .‘--'-_»__.q_-‘,’" T
OUCH! OUCH! %’i’)CH‘! I[Hm_
JOUCH! OUCH! OUEH!FOUCH!
" OUEH! OUCH! OUCH!



https://www.linkoping.se/kommun-och-politik/trygghet-sakerhet-och-krisberedskap/olycksfallsforsakring
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VAD FORVANTAS AV
ELEVERNA

VETT & ETIKETT PA PRAO

= Komma till praoplatsen varje arbetsdag

= Ringa handledaren vid sjukdom eller annan frdnvaro (och skolan)
=  Komma i tid till praon

= Ha lunch/fikapaus thop med andra

= Légg bort mobilen

= Sta ut med att gora fel

= Sta ut med att fa feedback (positiv-negativ)
= Std ut med att inte kunna allt frdn borjan

= Siga till direkt om man inte forstar

= Kunna be om hjalp

= Vara ritt kladd
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ARBETSLIVETS KRAV & VILLKOR

Ni far trana pa att...

Q Se till verksamheten - dvs halla g
c. tillbak inalbah T@ Ta ansvar
S illbaka personliga behov \
',"\ Kunna samarbeta #  Kunna ta emot information
%,
Gora klart arbetsuppgifter g .
|~/°I _aveniom detAr trakigt.. @))) Lyssna pa instruktioner

= 2 Tainitiativ
Cs
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Vad kommer PRAO platsen kolla?

L OO0 d O

Ansvarstagande
Kontaktformaiga
Initiativformaga
Samarbetsformaga

Formaga att passa tider

UNDER
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EFTER PRAO

- Lamna in PRAQO- uppgiften
* Klasserna har tidigare haft olika praouppgifter

- PRAO-kort
- ® Naérvarorapport ifylld
e Handledarutlatande

Matersittnings-blankett
e Inldmnad senast v43 till mentor
e Blankett finns pd Nya Munkens hemsida



:munliten TIDSPLAN

V. 17-39 V. 35

INFO Registrering

V. 13- 18 : PRAO Information klassvis for alla 1 arskurs 7
V. 35-36 Registrera/onska din egen PRAO-plats pa Praktikplatsen.se

V 38: Ansoka om busskort via mentor
V 40-41: PRAO-veckor (29 september - 10 oktober)

V' 43: Inlamning matersattnings-blankett

U0 00O



http://praktikplatsen.se
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< 4

NYA MUNKENS HEMSIDA _ e . PRAO-CLASSROOM
for elever och vardnadshavare Lank:Linkoping kommuns hemsida for elever

:munken ... ..
-

unhmr frumtldA
tror pa'vara elever

Google Classroom

Enbrastartilivet

Kurskod: ¢3yvnq4


https://www.nyamunken.se/studie-yrkesvagledare/prao/
https://www.nyamunken.se/studie-yrkesvagledare/prao/
https://www.linkoping.se/forskola-och-utbildning/grundskola/prao/om-prao-for-dig-som-elev

